Praxisgemeinschaft fur

vo Psychotherapie

Kramer-Unland & Unland

In der Praxis Kramer-Unland erfolgt die
Abrechnung Uber lhre Krankenkasse. Als
Selbstzahler kénnen Sie in der Praxis Unland
unburokrtisch und zeitnah beginnen. lhre
Privatsphare bleibt in besonderer Weise
geschutzt. Wir sprechen einen persénlichen
Behandlungsplan sowie die Behandlungskosten
mit lhnen ab.

Termine

Zu unseren Telefon-Sprechzeiten sind wir fir Sie
persénlich erreichbar. Die Sprechzeiten erfahren
Sie bei Anruf. Sie kénnen uns auch eine
Nachricht hinterlassen oder einfach eine E-Mail
schicken.

Praxisgemeinschaft
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Kramer-Unland & Unland

Q@ Am Kahlen Hohl 22
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(€ www.psychotherapiepraxis-brilon.de
= 02961/77 99983
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info@psychotherapiepraxis-brilon.de

Sie finden uns im Ortsteil Brilon-Petersborn nahe
dem Rothaarsteig Wanderweg.

Termine nur nach telefonischer Anmeldung.
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Cornelia Kramer-Unland

Dipl.-Psychologin, Klinische Psychologin,
approbierte Psychologische Psychotherapeutin,
Kassenzulassung KVWL

Mitglied PtK-NRW, DPtV

Werner Unland

Dipl.-Sozialarbeiter, Sozialtherapeut - analytisch
orientiert - VDR anerk., Mitglied BAPt, BvPPF,
1987 bis 2015 psychotherapeutische Tatigkeit in
psychosomatischen Reha-Kliniken, Erlaubnis zur
Psychotherapie nach Heilpraktikergesetz

Behandlungsangebot Kramer-Unland
- Abrechnung mit allen Kassen

- Psychologisch-Psychotherapeutische Beratung

- Tiefenpsychologisch fundierte
Einzel-Psychotherapie fiir Erwachsene
(Kurz-und Langzeit)

- Ergédnzende
verhaltenstherapeutische Therapien

- Sie sind mitjedem Anliegen willkommen,
das einer Behandlung zugénglich ist.

& 02961/77 99981

¢ kramer-unland
@psychotherapiepraxis-brilon.de

Behandlungsangebot Unland
- Vorteil Selbstzahler

- Psychologisch-Psychotherapeutische Beratung

- Tiefenpsychologisch orientierte
Einzel-Psychotherapie fiir Erwachsene
(Kurz- und Langzeit)

- Einzel- und Gruppen-Selbsterfahrung

- Tiefenpsychologisch orientierte
Gruppenpsychotherapie

- Sie sind mit jedem Anliegen willkommen,
das einer Behandlung zugénglich ist.

& 02961/77990982
X unland

@psychotherapiepraxis-brilon.de

Warum Psychotherapie

Psychische Belastungen und auch Krisen sind
menschlich. Manchmal sind schwierige
Lebenslagen allein nur schwer oder auch gar
nicht zu bewaltigen. Verschiedenste Symptome
kénnen den Alltag beeintrachtigen (zum Beispiel:
Angste, Depressionen, Schlafstérungen, ...).
Psychotherapie ist eine Behandlungsmethode,
die im Dialog mit dem Therapeuten zu Einsichten
und Lésungen sowie einer Linderung der
Symptomatik verhelfen kann.

Beginn der Behandlung

Um lhre Anliegen zu verstehen und zu kléren, ob
eine Psychotherapie hilfreich sein kénnte, werden
zu Beginn Probesitzungen durchgefiihrt. Zudem
kénnen die Gesprache helfen, sich kennen zu
lernen und sich fur oder gegen die Behandlung zu
entscheiden.

Tiefenpsychologisch fundierte Behandlung

Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
findet in einem festen, geschitzten Rahmen statt,
der Vertrauen begiinstigt. Konflikthafte Erlebnisse
kénnen dadurch leichter erinnert und besprochen
werden. Belastende Erfahrungen kénnen im ,Hier
und Jetzt* der therapeutischen Behandlung neu
verstanden und verarbeitet werden. Dabei liegt
uns an der Entwicklung individueller L6sungen
und der Férderung lhres individuellen Potentials.
Ein Zugewinn an innerer Freiheit kann den Blick
fur die Anforderungen des taglichen Lebens
starken.
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